CARODEJNICKE NAMETY

O NEPOSLUSNEM KOSTETI

Tam daleko za horami, v hlubokém a ¢erném lese, kdyz se nékdo zatould, strachy se jen tfese.
Uprostfed lesa chaloupka stal, nebyla velka, nebyla mala. Bydlel v ni kocour se svou pani. V té
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Neni uz vSak nijak mlad3, trosku se ji tfese brada. Kdyz tak
chodi po lese, ndklad se ji pronese. A tak Berta ¢asto sni,
Ze by misto chlize pracné, mohla lesem létati. Prosté Berta
zatouZila po paradnim kostéti. Kdyz pfiSel ¢as narozenin,
rada starych ¢arodéjnic na navstévu k Berté spécha. Po
hostiné mezi darky nékdo tu i kosté nechal. Berta s velkou
kurdzi na prvni let vyrazi. Jenze ouha, je to let, nad lesem
je kosSté hned. Leti jako zbésilé, Berta ztraci na sile.
Carovnd véc nestaci, Berta musi kouzlo znat. Pak se s véci
Carodéjnou neni ¢eho obavat. Lesni ptaci vSechno vidi.
K chaloupce se rozletéli, jako by Slo o zavod. VZidyt u darku takového nesmél chybét presny
navod!

Se zpravou uz ptaci leti. Berta rychle ¢te si vzkaz. Ovladat véc ¢arodéjnou, to chce, Berto, fadny
dlkaz! Pred létdnim opatfi si ¢arodéjny prikaz! Berta dold seskocila, kosté zase odklada.
MuzZeme si byti jisti, od té chvile Berta zpravy bude Cisti. Po ziskani prakazu kosté plné ovladla.
Létala pak jako drak, fikdm pravdu je to tak.

Pohddka z knihy: Jaro, léto, podzim, zima, ve skolce je vZdycky prima — Katerina Konvalinovad
Odpovézte si s détmi na otazky:
- O kom byla pohadka?
- Co si Berta moc prala?
- Dostala ho?
- Ale néco neméla, co potiebovala k fizeni?
- Co se stalo, kdyzZ chtéla letét?
- Kdopak ji pomohl?

- Udélala si pak letecky prakaz?
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A takovi ¢arodéjnice a ¢arodéjové, ti se musi taky pofadné protdhnout, aby je nic nebolelo.
Kazda carodéjnice si kolem sebe udélad mistecko, at nebouchne mamku nebo tatku. Pfipravte

si kostatko a pojdme na to.

1) Lehneme si, skréime si nohy, kostatko si ddme pod kolena a pritahujeme kolena
k hrudniku a zpét (opakujeme 3x)

2) Ted se nau¢ime na to kosté také nasedat. Sedneme si. Drzime kosté obéma rukama
pred télem a stridavé provlékame levou a pravou nohu pres kosté a zpét (opakujeme
2x na kazdou nohu)

3) Jak je to kosté viibec dlouhé?? Sedime, nohy natazené, ruckujeme po kostéti svisle
dolll a totéz s kostétem vodorovné se zemi. (opakujeme 2x)

4) Ted'si vyzkouSime sedét na tom kostéti zpfima, abychom nespadli. Turecky sed,
narovname se, kosté si ddme na ramena a vyrovname se a povolime (prohneme se)
(opakujeme 3x)

5) Ted'si vyzkousime, jak budeme s kostétem zatacet. Turecky sed, kosté za rameny,
ukol vpravo a vlevo (opakujeme 3x)

6) A predstavte si déti, Ze ta Carodéjnice byla pékna nesika a z toho kosté spadla rovnou
do kopfiv a nyni ji svédi celé télo. Tak se podrbeme. (drbeme se na krku, ramenu,
ruce, chodidle, bfichu...)

UzZ jste se podrbali? Pojdte se prolétnout a vyzkousejte, jestli vase kostata umi také zatacet.

Nasedneme na kostata, jako spravné Jezibabky,
Pozor, venku prsi, trefite se mezi kapky?

(udélej si doma, nebo venku prekdzkovou drdhu a prolette se na kostéti)

Kdyz jsme takhle krasné protazeni a rozlitani, pojdme jesté to nase télicko rozhybat a
zatancovat si. Ale pozor, nebudeme tancovat jen tak na ,,obycejnou” pisni¢ku, budeme

tancovat STRASIDELNY tanec. Klikni na odkaz, tancuj a mdzes i strasidelné zpivat. @

https://www.youtube.com/watch?v=Z0reRGalLOo

Poznas, co patfi do ,,Carodéjnického lektvaru?“

Popros mamku nebo tatku, at ti daji do velkych
zavarovacich sklenic cokoliv, z éeho by mohla \
takova carodéjnice ,uklohnit” lektvar. Zavaz si oci
a pozndve] jednotlivé ingredience. (napf. rlizné \
druhy lusténin, gumové pavouky, Zelé, chlupaté
dratky a spousty dalsSiho..) \
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https://www.youtube.com/watch?v=Z0reRGaJL0o

Poznal si vSechny ingredience? Zkusme si takovy lektvar ,uvafit”.

* MICHANI LEKTVARU - pFipravte si tfi nadoby, ve kterych pomoci potravinaiského
barviva namichate barevnou tekutinu. Napf. barva Zluta, modra a ¢ervend. Do velké
prahledné sklenice si pak zkus sdm nalévat a pozorovat, jak se barvy méni a misi. Svij
lektvar si mizes i pojmenovat.

Chcete si zkusit vyrobit ndpaditou ¢arodéjnici z ubrousku? Zkuste to s Anic¢kou.

https://www.napadyproanicku.cz/tvoreni-s-detmi/celorocne/782-carodejnice-z-ubrousku
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https://www.napadyproanicku.cz/tvoreni-s-detmi/celorocne/782-carodejnice-z-ubrousku
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CARODEINICE VART NOUZELNT LEXTVAR. NAJDL V KOTLT 7 2VERATEX. KTERE DO LEXTVARU FRIDALA. VYBARVI JE
VIS, KDE KTERE 2VIRATIN 210E - KAM VSUDE JE CARODETNICE MUSELA JIT HLEDAT?
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