Milé ,,Mysicky“, doslechla jsem se, Ze jste pilné vceli¢ky, a proto tu pro vas mam také par
tipl a namétd, jak se zabavit, kdyz budete mit dlouhou chvili. @ Nez ale zaéneme, pojdme
se hezky pozdravit tak, jak to déldme kazdy den. @

Dobry den Slunce,
(obéma rukama udélame kolecko=slunce)
dobry den nebe,
(vzpazZime a roztdhneme ruce vzhiru)
dobry den zemé,
(ruce poloZime na zem)
dobry den kameny,
(naznac¢ime kameny na zemi)

rostliny a stromy,

(spojime ruce a zespoda vyroste rostlinka)
dobry den zviratka usaty,
(rukama naznacime na hlavé usi)
berdnci rohati (naznacime rizky)

a ptdci, co v povétii létate (kridla)

a ryby, co ve vodé plujete (plujeme jako ,rybicky“- dlané k sobé)
a délate malé viny a velké viny!
(kreslime ve vzduchu malé, velké viny)
Dobry den ty, dobry den ja.
(ukazujeme na déti, na sebe)

A kdo tady s nadmi neni, (tleskadme)
tomu posleme pozdraveni. (zamdvdme)
Dobry den, dobry den, (tklony, ruce v bok)
at je krdsny cely den! (otocka)

ProtoZe je bfezen a brezen je mésic KNIHY, budeme si spole¢né o knizkach povidat. A co
najdeme v knizkach? No, to je pFeci jasné, v knizkach je spoustu nasich OBLIBENYCH
POHADEK. Vyberte si proto néjakou péknou pohadkovou knizku a poproste mamku nebo
tatku, at vam ji vecer pred spanim ¢tou. Vy jesté ¢ist neumite, ale to viibec nevadi, urdité si
radi prohliZite rdzné knizky a ¢asopisy. Pojdme se podivat, co nam o knizkach povi Kostkacek,
kliknéte na tenhle odkaz Kosti¢ky: Knizka — iVysilani — Ceskd televize (ceskatelevize.cz).

A ja vdm dam hned prvni ukol,zkuste si vyrobit svoji knizku!

Ted uz tedy vime, jak se knizky délaji, a mGzeme si to také zkusit. Vezméte si nékolik papirq,
preloZte je, najdéte pastelky a mlZete se do toho pustit! Pokud vam to nepujde, poproste
rodice, urcité vam pomohou. Do své knizky si kazdy mlzZze namalovat to, co ho zajima a co
ma nejradéji. Kdo to umi, mlze si zkusit knizku podepsat, nebo namalujte svoji znacku, jakou
mate ve skolce, at si knizku poznate. @


https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1011539224-kosticky/200327275160055-knizka/titulky

Tady maje je$té malou inspiraci pro vyrobu knizky. Vznik knihy "Levou zani" - DILNA
KNIZECKA - YouTube

Knizky mUzZete psat i nékolik dni, namalovat své zazitky, kamarady... Hotové knizky dobre
opatrujte, aZ se zase sejdeme ve Skolce, mlzete je ukdzat nam i svym kamaradim.

Tak a nez se spolu pustime do ¢teni pohadky, tak se hezky rozcvi¢ime. Nejdfiv si trochu
pohrajeme s nasim jazy¢kem, co vy na to? @

Pohadka o jazycku — logopedicka

Byl jednou jeden diim. (Pfejedeme si prstem po rtech.)

V tom domé bydlel jazycek. (Vyplazneme jazyk.)

Hledal své kamarddy, tak se podival na vSechny strany. (Pohybujeme
jazykem nahoru, dol(, doprava, doleva.)

A opravdu - kamaradi prisli — a zaklepali na dvirka. (Klepeme
jazykem na horni patro v oteviené puse a priddme zvuk DDD.)
Nejprve pfrisla rybicka. (Otevirame a zavirame hodné Usta a Spulime
rty.)

Potom pfisel slon a ten mél dlouhy chobot. (Pohybujeme vystréenym
jazykem ze strany na stranu.)

PriSla i bila kocicka a olizla se. (Jazykem olizujeme horni i dolniret a
pak pusu kolem dokola a zpét.)

Pfiklusali dva konici — stary a mlady. (Pritiskneme jazyk na patro a
luskame s nim — pomalu a pak rychle.)

Kdyz se zvifatka setkala, dali si vSichni pusu na pfivitanou. (Pusinky
do vzduchu.)

Zviratka se spolu houpala na houpacce. (Jazyk stfidavé davame za

horni a dolni zuby.) Zahraji si spolu fotbal a daji hodné gélu.


https://www.youtube.com/watch?v=qJeixb7WMio
https://www.youtube.com/watch?v=qJeixb7WMio

(Jazykem délame boule stfidaveé na obou tvarich.)
Vecer pfrisel vitr. (Nddech nosem, vySpulené rty a vyfukujeme se
zvukem FGGG0.)

Unavena zvifatka se rozloucila a utikala do svych peliskti odpocivat.

(Zivame.)

A ted bychom si také mohli protahnout nase télicka, co fikate? Ja mam ndpad, proménime
se v trpasliky. Ale jak to udélame? Napada vas to stejné jako jako mé? My totiz zndme jedno
kouzlo, kdo ho nezapomnél, ma u mé velikou pochvalu! @ Jdeme na to.... HOKUS, FOKUS,
FIRIBUS, PROMEN VSECHNY DETI V TRPASLIKY — ZKUS!

A déti schvalné jestli vite, ve které pohdadce jsou trpaslici a kolik jich tam je a jak se jmenuji?
Spravné, ve Snéhurce a je jich rovnych 7! Vzpomnéli jste si alespon na jedno trpasli¢i jméno?
Nebudu vas napinat a prozradim vam to. @ Trpaslici se jmenuji Smudla, Préfa, Stistko,
Kejchal, Stydlin, Dfimal a nabruceny Rejpal.

A nyni uz ndm nic nebrani tomu, abychom se do trpaslic¢i rozcvicky pustili. Kliknéte na tento
odkaz a hurd do toho Misa RuZickova - Trpaslici - Pohadkové pisnic¢ky (Minidisko Cvic¢ime s
MiSou 7) - YouTube.

A nyni se hezky usadime a preCteme nebo se podivdme na pohadku, o které si budeme
povidat. @ Jste zvédavi? Milou spolec¢nost nam bude délat pohadka O pejskovi a kocicce,
pohdadka bude o tom ,,Jak Pejsek s Kocickou myli podlahu”. Pojdme na to @

Podivejte se na pohadku, Jak Pejsek s Kocickou myli podlahu:

https://www.youtube.com/watch?v=-PGnB4LTs9E
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To bylo tenkrat, kdyzZ pejsek a kocicka jesté spolu hospodafili; méli u lesa svij maly domecek

Anebo si ji mUzZete predist:

a tam spolu bydleli a chtéli vSechno délat tak, jak to délaji velci lidé. Ale oni to vidycky tak

neuméli, protoze maji malé a nesSikovné tlapicky a na téch tlapickach nemaiji prsty, jako ma
¢lovék, jenom takové malé polstarky a na nich drapky. A tak nemohli délat vSechno tak, jak
to délaji lidé, a do skoly nechodili, protoze Skola neni pro zviratka, ba ne, to ne! Co myslite?

Ta je jen pro déti!


https://www.youtube.com/watch?v=OTr9h0Aar9M
https://www.youtube.com/watch?v=OTr9h0Aar9M
https://www.youtube.com/watch?v=-PGnB4LTs9E

A tak to u nich v tom jejich byté vypadalo vsSelijak. Néco udélali dobfe a néco zas ne, a tak
tam mivali nékdy také trochu neporadek. A tak jednoho dne vidéli, Ze maji ve svém domecku

tuze Spinavou podlahu.

»Poslouchej, pejsku,” povida kocicka, ,,mame tu néjak Spinavou podlahu.” — , Taky se mné
zd3, Ze uz je néjak moc Spinava,” povida pejsek, ,jenom se koukni, jak mam od té Spinavé
podlahy umazané tlapky.” — , Tuze Spinavé je mas,” povidala kocicka, ,fuj, to je hanba!

(

Musime tu podlahu umyt. To prece lidé nemaji takovou Spinavou podlahu. Ti ji nékdy myji.”

,Dobrd,” fekl na to pejsek, ,ale jak to udélame?“ ,To je prece lehké,” fekla kocicka. , Ty jdi
pro vodu a ja obstardm to ostatni.” Pejsek Sel s hrncem pro vodu a kocicka vytahla ze svého
kuftiku kus mydla a poloZila to mydlo na stdl. Pak si Sla pro néco do komory; méla tam asi
schovany kousek uzené mysi. Zatim pftisel pejsek s vodou a vidi néco lezet na stole. Rozbali to
a bylo to néjaké rdzové. , Aha, to bude néco dobrého,” povida si pejsek, a jak mél na to chut,

tak si cely ten kus strcil do huby a zacal kousat.

Ale chutnalo to néjak nedobre. Zatim pftisla kocicka a slysi, Ze pejsek néjak divné prska.
Podiva se na néj a vidi, Ze pejsek ma plnou hubu pény a z o¢i mu tekly slzy. ,,| propana!”
kricela kocicka, ,co se to, pejsku, s tebou déje? Vidyt ty jsi néjaky nemocny?! VZdyt ti kape z
huby péna! Co to s tebou je?“ — , Ale,” povida pejsek, ,nasel jsem tu néco na stole a mysli]
jsem, Ze je to néjaky syr nebo néjaké cukrovi, tak jsem to snéd. Ale ono to strasné stipe a

déla se mné z toho v hubé péna.”

, Ty jsi ale hloupy,” zlobila se kocicka, ,vZdyt to bylo mydlo! A mydlo je prece k myti, a ne k
jidlu.” —

»Aha,” fekl pejsek, ,,proto to tak Stipalo. Au, au, to to Stipe, to to Stipe!“ — ,Napij se hodné
vody,”“ poradila mu kocicka, , potom to prestane Stipat.” Pejsek se napil, az vSechnu vodu
vypil. | Stipat to pfestalo, ale pény bylo moc. Tak si Sel utfit cumadk o travu a pak musel jit
znova pro vodu, protoze vsechnu vypil a uz Zzddnou neméli. Kocicka méla jednu korunu a Sla

koupit nové mydlo.

,Tohle uz nesnim,” fekl pejsek, kdyz kocicka prinesla to nové mydlo, ,ale jakpak to udélame,
kdyz tu nemame Zadny kartac!“ — ,Na to jsem uz myslila,” povida kocicka, ,,vSak ty mas na
sobé takové hrubé a jezaté chlupy, jako jsou na kartaci, a tak mizeme tu podlahu vydrhnout

tebou.”



,Dobra,” fekl pejsek a kocicka vzala mydlo a hrnec s vodou, klekla na zem, vzala pejska jako
kartac, a vydrhla pejskem celou podlahu. Podlaha byla celd mokra a moc Cista také nebyla.
»MEéli bychom ji jesté nécim suchym vytfit,” povida kocicka. ,Tak vis co,” fekl pejsek, ,ja uz
jsem docela mokry, ale ty jsi sucha a mas takové pékné mékké chloupky na sobé, to je jako
ten nejlepsi rucnik! Ted zas vezmu ja tebe a vysusim tebou podlahu.” Vzal kocicku a vytrel
celou podlahu kocickou. Podlaha byla ted umytd a such3, ale zato pejsek a kocicka byli mokfi
a strasné Spinavi

od toho, jak jeden druhym tu podlahu myli, jako kdyby pejsek byl kartac a kocicka utérka.

»,No, to vypaddame,” fekli si oba, kdyZ se na sebe podivali; ,podlahu ted' mame Cistou, ale
zato my jsme ted Spinavi! Takhle prfece nemlzeme byt, to by se nam kazdy smal! Musime se
vyprat!”

,Vypereme se, jako se pere pradlo,” fekl pejsek. ,, Ty, kocicko, vyperes mne, a az budu
vyprany, tak zas ja vyperu tebe.” — , Dobrd,” fekla koci¢ka. Nanosili si do necek vody a vzali
si na to valchu. Pejsek vlezl do vany a koci¢ka ho vyprala. Drhla ho na té valSe tak silng, zZe ji
pejsek prosil, at tolik netlaci, Ze by se mu mohly do sebe zamotat nohy. KdyzZ byl pejsek
umyty, vlezla zas do necek kocicka a pejsek ji vypral a tlacil tak silné, Ze ho prosila, aby ji na
té valSe tolik nedfel, Ze ji vydre do koZichu diru. Potom jeden druhého vyzdimali. , A ted se
ususime,” fekla kocicka. Uchystali si $rliry na pradlo. ,Nejdriv povési$ na Sndru ty mne, a az
budu viset, tak slezu a povésim zas tebe,” fekla koci¢ka pejskovi. Pejsek vzal koci¢ku a povésil

v o v o

ji na 8$idru, jako se vési pradlo. Ani na to nepotrebovali kolicky, protoze se na té sSnire mohli

v o

udrzet drapky. Kdyz kocicka uz visela, slezla zase ze $nliry dolli a povésila pejska.

Tak tam viseli oba dva a sluni¢ko na né pékné

svitilo. ,,Sviti na nds slunicko,” povida pejsek, ,to brzo uschnem.” Jen to fekl a zacalo prset.
,Pril“ kriceli pejsek a kocicka, ,,zmokne nam pradlo! Musime je sundat!“ Honem skocili oba
z té snliry doll a bézeli dom{ schovat se pod stfechu. ,Prsi jesté?“ povidala kocicka. ,Uz
prestalo,” fekl pejsek a opravdu, uz zase svitilo sluni¢ko. , Tak si zas povésime pradlo,*“
povidala kocicka. Tak Sli a povésili se zase na $nuru; nejdriv poveésil pejsek kocicku, a kdyz
visela, tak zase slezla a povésila pejska. Tak tam oba na té sndre viseli, jako visi pradlo, a
libovali si, Ze zase sviti sluni¢ko a Ze jim pékné uschne pradlo! A zase zacalo prset. ,,Prsi,

zmokne nam pradlo!“ volali pejsek s koci¢kou a bézZeli se schovat. Pak zase svitilo slunicko,

tak se zas na tu Snlru povésili, pak zase prselo, tak utekli, a pak zas bylo slunicko, tak se zas



povesili a tak to Slo aZ do vecera. A to uzZ byli oba docela susi. ,Pradlo mame suché,” fekli si,
ytak je ddme do koSe.” Tak si vlezli do kose, ale pak uz se jim chtélo spat, tak tam usnuli a

oba se v tom koSsi krasné vyspali az do rana.

e Pamatujete si o ¢em pohadka byla? Zapatrejte ve svych ,hlavicdch makovi¢kach” a
zkuste mamce nebo tatkovi pfibéh prevypravét. Mamka s tatkou vas mohou pomoci
otazek navadét, obzvlast ty mensi z vas. Nachystali jsme si pro vas obrazky, ale

néjak se nam pomichali ® Pomuzes nam je sefadit podle toho, jak se pfibéh odvijel?

Obrazky si vystfihnéte, a poskladejte podle pohadky.
















e Pejsek je pékny popleta a snédl mydlo, protoZe hezky vonélo. Podivej se na
nasledujici obrazky. Porad Pejskovi, a preskrtni vSechno, co my ani Pejsek jist
nesmime, protoze by nds z toho moc bolelo bFisko. Povézte si s maminkou, k ¢emu ty
véci slouzi. Pojmenuj véci, které jime. Rozeznas ovoce od zeleniny?




e KdyzZ Pejsek s Kocickou sahli na podlahu, méli potom pékné Spinavé tlapky. Co
musime udélat, kdyZz mame Spinavé ruce? Spravné, umyt si je pékné mydlem.

Zopakuj si s nami basnicku:

To jsou ruce, to jsou dlané,

Mydlo s vodou patfi na né. y/A * .‘

\"x %% # j‘:_,"}l

A po mydle dobré jidlo, NS /4
P

a po jidle? Zase mydlo!

A my zname jednu péknou pisnicku, kterou si ve Skolce zpivame, kdyz si myjeme rucicky, ze
jo? @ Pfipomerime si ji. Kliknéte a zapivejte si Stistko a Poupénka - Jojojo, nenene -
YouTube

e KdyzZ se Pejsek s kocickou hezky umyli a byli Cisti, $li se ususit na slunicko. Zkusis

mamu a tatu naudit nasi basnicku o slunicku?

Slunicko se probudilo, - dfepime na podlaze, otevieme oci
Na oblohu vyskocilo! - vyskocime do vzduchu

Umylo se v ranni rose, - ,umyvame oblicej“

Umylo se, protahlo se. - protahneme ruce

Protahlo se, zamrkalo, - znovu protdhneme a zamrkame

A na déti zamavalo!

Ahoj déti! - zZamavame a usméjeme se

A nyni se naucime slunicko pozdravit, naucime se z jégy pozdrav slunce s fikankami, zkuste

to také @


https://www.youtube.com/watch?v=0zd7uLR_sF8
https://www.youtube.com/watch?v=0zd7uLR_sF8

POZDRAVIME

JA JSEM TADY, . SLUNi€Ko,
SLUNCE KUK! USMEJEM SE
MALICKO.
3
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KDO UMI

DRZET
"~ ROVNE HLAVU,

fR\ POSTAVIT MOST
h NA PODLAHU,

{
BYT POSLUSNY
JAK HODINKY,

——

PROLEZT
VSECHNY \
SKULINKY, —_— >
HADA NECHAT . S KoCIEKou
PEKNE SPAT, L S1 PEKNE HRAT,
NA OCAS MU h % VYHRBIT SE,
NESLAPAT, PROHYBAT,

Pokud vas jéga chytla, ptikladam odkaz na dalsi cviceni - cvi¢eni jégovych prvka pro déti -
(https://decko.ceskatelevize.cz/joginci )

A ja mam napad, my bychom si mohli takové slunicko také vyrobit, co fikate? A co na
vyrobu takového slunicka budeme potiebovat?

e Papirovy tacek

e Temperové, akrylové, nebo vodové barvy (jaké mate)
e Krepovy papir, nebo barevné papiry

e Tus, ¢i Cerny fix

e Lepidlovtubé

Zacneme tim, Ze si natfeme tacek slunickovou barvickou, jakou barvicku déti pouzijeme?
Poté si bud nastfihame prouzky barevnych ¢i krepovych papird ( starSim ,Myskam“ muzete
ustfihnout par dlouhych prouzki a z nich kratsi uz si vystfihnou sami, mensim ,, Myskam*“
prosim pomozte vice @ ) Barevné prouzky poté slunicku pomoci lepidla nalepime. No, a
nakonec vykouzlime sluni¢ku krasny slunickovsky obliéej. @ Pouzijte ¢erny Ci erveny fix,
nebo barevné tuse, zkratka to, co mate po ruce. @


https://decko.ceskatelevize.cz/joginci

A nyni si trochu procvicime prstiky s néjakou tou pohadkou. @ Co vy nato?






Dokresli Mance
korale.




Makova panenka
a motyl
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Jarni domino




Kremilek a Vochomurka varili
sipkovy caj.
Pomoz jim ho poradné zamichat.
Obtahni cary, jako kdyZz michas
vareckou v hrneci.
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A nakonec mam pro tebe par tkolti &)

Chces se naucit uklizet jako pejsek s ko&ickou? Zadny problém, mame tu pro tebe malé
napovédy, za kazdy splnény Ukol si mazes vybarvit ¢tverecek. @ Tak hura do toho, at je brzy
hotovo! A ja se s tebou rozloué¢im, méj se krdsné a nezapomen ndm pfinést do skolky hotové

ukoly. @) Ahoj!

D Ustlat si postylku

D Pomoct nachystat talife na st Dadt Spinavé obleceni

do koSe s pradlem

|

((((

Pomoct mamince uttit prach

/ stil po obédé

KdyZz bude venku hezky svitit slunicko,
D jdi se protdhnout. Na prochajdu, na hriste,

nebo trreba jen s maminkou do obchodu



